Nikol Mikeskova

Motto: Nezapominejme, Ze i to, co mame nyni,
bylo kdysi predmétem nasi fouhy.

TanecCnice, choreografka, moderatorka a lektorka Centra Tance. Predevsim vsak ¢lovek
S neuveritelnou zivotni energii a usmévem na tvari. Nikol je jednou z prednich lektorek
Centra Tance. Béhem svého plsobeni naucila tane¢nim krokdm mnoho klientd, pfipravila
choreografie pro spoustu tanecnich vystoupeni, moderovala mnoho tanecnich akci,
zalozila a vede néekolik Uspésnych tanecnich skupin.

Jak ses dostala k tanci, a lektorovani?

Tanec se mi libil uz ve skolce, kdy mé babic¢ka vzala na balet
Romeo a Julie. Tehdy jsem zirala na baletky s otevienou pusou
a hned od druhého dne jsem si stale hrala na Julii. Nutno ale
podotknout, Ze jsem byla v pohybech podstatné t&Zsi a hlu¢-
n&jsi nez ona.

KdyZ se tanec stane vasim Zivotnim stylem, je to podle mé jen
krlicek k lektorovani. Robin Sharma v jedné své knize napsal:
KaZdé malé dité vi, co v Zivoté délat. UZ jako déti si hrajeme na
¢innosti, pro néZ jsme stvoreni. Jen se pak v pribéhu Zivota,
odchylime nékdy v disledku tlaku spolecnosti, od této dréhy.
Nem(Zu se s timto vyrokem jinak nez ztotoznit. Jako dité jsem
si hréla na lektorku, choreografku, moderatorku a tanec¢nici. To
v8e dnes déldm. Prvni tane¢ni skupinu jsem si zalozila v deviti
letech a do Centra Tance jsem kdysi jako sedmnéctileta pfi-
$la na takovou lektorskou brigddu. Dnes se Zivim v podstaté
jenom ftancem.

Jaky vidi$ rozdil, kdyz ucis lidi v kurzu a na individualnich
lekcich?

Kurz s hodné lidmi umozriuje velmi tvirCi prostiedi. Kazdy
pfijde s vlastnimi prfedstavami, otdzkami, domnénkami apod..
Sladit celou skupinu — tempem nebo komunikaci je nékdy
velkou vyzvou. A zéroven se tim otevird nekone¢né mnoho
moznosti, jak se lekce mize vyvinout. Necekany vyvoj mize
byt samozfejmé i na jakékoli individualni lekci. Tam se ale vice
zamé&fujeme na konkrétni otazky jednoho/dvou lidi, takze ten
zabér je uzdi a pro Ucastniky/Ucastnice je lekce psychicky

Sita vice na miru.

Jaké byvaji nejoblibenéj§i tance snoubencl, podléhaji
modnim trendiim?

Se snoubenci se vénuji vétsinou dvéma typlm tancl. S nékym
pfipraujemev jen klasicky romanticky Uvodni tanec v podobé
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blues, waltzu, val¢iku atd. S vétsinou se ale snaZime dat do-
hromady mix pisni, kdy skladbami chceme odvypravét i je-
jich pfibéh nebo se snazime minimalné zvolit pisné, které je
oba bavi, které maji oba radi. | kdyz je kazdy par specificky,
stejné jsou pisné, které se v tancich opakuiji. Z klasickych to
byvaji hodné songy z Pomady, HfiSného tance, Pretty woman.
Ze soucasnych trendl bych vyzdvihla hlavné Eda Sheerana,
kterého ode mne 7adalo pres |éto asi pét pard.

Zazila jsi néjaky kuriozni zazitek pfi pfipravé snoubenci na
novomanzelsky tanec?

No ano. Pripravovala jsem napfiklad jeden pér z Norska. Ti si
zavolali v patek, Ze svatbu maji pristi patek a chtéli se sejit
v pondeéli, sttedu a ¢tvrtek. Kdyz jsem se jich ptala, pro¢ se
berou v Praze, vysvétlili mi, Ze se jim Praha libila na fotkach,
a tak jsou tady. To mé& hodné prekvapilo.

Nebo jsem kdysi méla na lekcich pana, ktery zacal chodit sam
a chtél se naucit tan&it a zhubnout, aby ziskal zpatky svou pfi-
telkyni, kterou chtél pozadat o ruku. Méli jsme asi dvacet lekci
samostatné a pak zac¢al chodit se svoji snoubenkou a najed-
nou co se nestalo, my jsme pfipravovali svatebni tanec.

Ohlas od paru Filipa a Sim¢i, ktefi se brali letos v ¢ervenci:

~Profesionalné natrénovany svatebni tanec byl zlaty hfeb ve-
Cera, ktery nikdo nec¢ekal a udélal na véechny mnohem vétsi
dojem nez investice do lokality. Nikol pfisla jiz na prvni hodinu
s Uplnou choreografii a sestfihem pisni, které ndm hned sedly
a dokéazala z nés za 3 hodiny udélat nového Johnnyho a Baby
z Hrisného tance. Minimélné jsme také nasadili brouka do hla-
vy vdem slec¢nam, které planuji svatbu po nas.* Filip a Simea :-)

centrum tance

POHYBEM K€ ZDRAVI A KRASE

svatebni tanec na miru (dle pozadavku klienta)

individudlni lekce tancO - pdrové i sélové

[ ]
cvicebni programy - fitness & cardio, body & mind
°
pravidelnd vyuka rdznuch tanednich styld, pilates, jogy a mnoho dalsiho

o

vikendové pobuyty a dovolené s tancem
°

tanedni vystoupent
[ ]
vzdélavaci a gkolici programy akreditované MSMT CR

fada vUhod pro nase nové i stavajici tanecni nadsence

TO VS€E JIZ 20 LET V NASICH SALECH V PRAZE A BRNE.



