


Nevésta nanecisto? Urcité ano.

Jste Zenou ,,okamziku” a radeji improvizujete? Na svou svatbu a
jeji pripravy si viak zkuste najit ¢as. Spatné zvoleny zasedaci po-
fddek, misto, kde se necitite uplné nejlip nebo zmatky kolem
odvozu pozvanych-hostt? To vSechno se mize neblaze ,pode-
psat’ na celkové atmosfére. A odbyt samu sebe? To uz viibec
ne. Na nevéstu jsou totiz pochopitelné uprené zraky viech zu-
castnenych, fotografie si budou prohliZet i vase vnoucata. Olga
Knoblochova radi: ,VSe dopredu vyzkousejte a budte vérna
svému stylu”.

«Nejprve by si méla kazda nevésta v klidu a sama popremys-
let o tom, jak si fen svlij den ona predstavuje. Tedy kde, v cem
a jak se bude citit nejlépe a sva. Mlze vse probrat s kamarad-
kou, maminkou i celou $kdlou odbornik, ale hlavné je to jeji
den. Nenechte se proto ovlivnit profi svému ja," doporucuje
odbornice. ,Proto je opravdu uzitecné a nezbytné vyzkouset
nejen Saty a nebrat hned ty prvni, ale i Uces a li¢eni. Zkousky
jsou dnes samozrejmosti. Odbornici pomohou doladit samot-
ny vybér i detaily. Nejdllezitéjsi je vSak vystihnout osobnost
a krasu. Kazda je original a kazdé slusi néco trochu jiného. Pro-
fesiondl by mél vase prani respekfovat a tfeba jen mirné vase
prani ,postrcit” sprdvnym smeérem."”

Proto peclivé volte, komu se svéfite do péce, ptejte se kamara-
dek, hledejte recenze a zkusenosti riznych svatebnich odbor-
nika. | financni investice se vam v dobrém pocitu ze sebe samé
urcité vrati. Kdy jindy se nechat vice hyckat nez kvdli vlastni
svatbe?
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5 minut denné na sebe? Nutnost.

Ze na sebe neméme ¢as je jedna z ¢astych vymluv dnesni doby.
Najit si ho fotiz mdze kazdy bez ohledu na vék, postaveni nebo
druh zaméstnani. Podle Olgy Knoblochové se totiz cas do sebe
vloZeny odrazi na celkové pohodé. Staci tedy ,nebyt lini,” dfive
vstat a nastartovat den v klidu:

,Casna sebe je nutny, alespon 5 minut denné. Péci o sebe ber-
vek potrebuje chvili¢ku jen pro sebe. Z kosmetického hlediska
postaci opravdu pdr minut, ale pravidelnych. Tak jako si auto-
maticky cistime zuby a myjeme se, mély bychom se kazdy vecer
pred spankem dokonale odlicit, vycistit si plef a nanést krém
dle typu pleti. Jediné tak se budeme rdno budit svézi a mit ze
sebe dobry pocit. Rdno si opét najit par minutek na ranni ritual
a hezky se upravit. Lehce se nalicit, u¢esat, nasnidat a jit do no-
vého dne s usmévem. To je pravidlo, kieré ja osobné ctim cely
Zivot," dodava Olga Knoblochova.

Zeny opravdovymi Zenami

Byt stdle upravenou démou, nejen ve svij svatebni den, by
méla byt samoziejmost, kterou vSechny ctime. Pokud nas za par
let déti nepoznaji na svatebnich fotkach, je to smutny dlkaz, ze
.SvUj" ¢as zanedbavame. Dobrou zpravou je skutecnost, Ze se
obecné do Zivota vraci Zenskost:

.V prabéhu Zivota se nazory na ,Zenskost” méni a vyvijeji.
V poslednich letech mdm ale radost, Zze i mladé divky odkladaji
rdzné nezenské styly (army-styl apod.) a zacinaji vyznavat saty,
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siluetu postavy, Upravu vlast a dbaji i na svij zevnéjsek," rika
Olga Knoblochova. ,,U mladych je patrnéjsi inklinovat k mod-
nim trenddm, co? je pro né pfirozené — cekame tedy vzdy, jak
a ¢im nas trendoveé styly ovlivni. U starsich lidi jde jiz o vyttibe-
nost stylu a dobrého pocitu sama ze sebe: ,,Uz vim, co mi slusi
a v ¢em se citim dobie". Nékdy je to dlouhé bddani a hledani,
nekdy extravagance. Neméli bychom ale nikdy zapominat na
své fyzické moznosti a predpoklady. Jediné tak mizeme byt
pro sebe a své okoli pritazlivymi.”

Li¢eni — nezbytnost kazdého rana

Zdrava plef je krasna plet a spravné liceni ji mdze jen podirh-
nout. Kvalitu a aktualni stav nasi pokozky ovliviiuje mnoho véci
- genetika, Zivotni prostiedi, skladba stravy nebo pitny rezim.
Podstatné je podle Olgy Knoblochové védét, co které z nas

JEJI CESTA K DERMACOLU

Olga Knoblochova vyrlstala v 1askyplné rodine, v harmonii obklo-
pena prilemnym prostfedim. Spolu s dvéma bratry byli vsichni ve-
deni ke sportu i uméni. Maminka i babicka byly krasné upravené
zeny, které i z tehdejsiho ,mala” vykouzlily noblesu a styl. Obé zeny,
které Olgu ovlivnily na pozdejsi ceste za krasou, vytvarely modely, za
které by se nestydeli ani svétovi ndvrhari — dokonalé sttihy, lichotici
postavé a Cistota provedeni. To vse sledovala tehdy mala holcicka
a povazuje to dodnes za zacdtek své touhy zkraslovat a vylepsovat.
,Dodneska mdm radost, kdyz usiji hezké zaclonky a vylepsim si do-
mov. Jsem spokojena mohu-li zendm pomahat, aby se citily lépe
a vypadaly krasne," rika ,Lady Dermacol.”

Miluje krasné obrazy i sochy — ostatné jeji tatinek vystudoval umeé-
leckou primyslovku a nddherné maloval - i tady je jasny vliv pa-
vodni rodiny do budouciho profesniho Zivota. Po studiich pracovala
jako nejmladsi vedouci v ¢eskobudéjovické pobodce Dila (prodejny
Ceskoslovenského svazu vytvarnych uméni) a byla tudiz kazdy den
pfimo v centru krasy. Pfelomovym byl rok 1958, kdy v Praze vznikl
Ustav kosmetiky. Olga presidlila do hlavniho mésta, udélala si kos-
meticky kurz a méla na starosti prednasky a vyuku.

Byl to nastup profesionalni kosmetické éry, kde jsme pomahali Ze-
ndm nejen se zdravotnimi problémy, ale dodavali jim zdravé sebe-
védomi na poli krasy. Pak pfisel krasny cas vzniku Dermacolu — rok
1966," vzpomina Olga Knoblochova. ,Ani ve snu by nas nenapadlo,
kolik stésti prinese mnoha zendm i muzdim, kterym v zZivoté pomohl.
Dermacol oslavil 50 let a ja jsem rada, Ze jsem mohla byt u toho.
Kdyz néco zakladate a vymyslite, doufdte v Uspéch. Dermacol

prospiva a poméha. K fomu potiebujete radu a pravidelné
osetreni profesionalni kosmeticky. Ta pak pomlze i s typy pro
domaci osetreni pleti:

.Dekorativni kosmetika ma velmi Sirokou Skalu pripravkd.i ba-
rev. Neexistuje univerzalni pravidlo stejné pro vSechny zeny.
A to je dobre,” shrnuje kosmeticka odbornice. ,Kdyz se rdno
nali¢cime doma kvalitni kosmetikou, mélo by liceni s drobnou
korekci vydrzet cely den. Zdkladem je kvalitni make-up dle
typu pleti i s ohledem na ro¢ni dobu a prostfedi. Takze roz-
hodné make-up, ktery plet nejen barevné zharmonizuje a sjed-
noti, ale i chrani. K dennimu li¢eni patfi rliz na tvare nebo roz-
jasfiovac, fasenka a rténka. Podle stylu nositelky pak ocni stiny,
konturovaci tuzka nebo linka a eventuelné tuzka nebo stin na
zvyraznéni obodi. Mdme-li plet mastnéjsiho typu, rozhodné by
nemél chybét jemny zmatrujici pudr.”

Uspésny byl, je a vefim, Ze bude stale. Dnes je to dynamicky se roz-
vijejici firma, ktera reaguje na potreby i frendy v kosmetickem svéte.
Déla radost Zzenam, ktere si jej pamatuji a Iéta pouzivaji. Déla radost
mladym divkam, ktere si jej oblibily u nas i fémer po celém svété.
Zacinali jsme s dokonale krycim make-upem, ktery si nasel cestu i do
Hollywoodu. Prioritou pro nas ale vzdy zlstavaly nase zeny a div-
ky, pro které se postupem casu fada dekorativni i péstici kosmetiky
rozsifovala az k Uplnému sortimentu péce o plet, t€lo a v uplynulém
roce i o parfémy. Je krdsné byt u toho."

FENOMEN DERMACOL

- Vérné zazité synonymum pro kryci make-up nese nazev ,derma-
col" uz desitky let (derma - kdze, color — barvit).

« Kryci make-up byl raritou, a vznikl jako pomocnik nejen pro zakry-
vani pigmentovych zmén a névd, ale i ostatnich problémd, které se
tehdy nedaly dermatologicky resit.

- Ustav Iékaiské kosmetiky proto oslovil Filmové laboratofe na
Barrandové, kde se vyrabéla filmova a divadelni lic¢idla, ke spolu-
praci a silné kryci make-up byl na svété.

- Make-up mél Setrné slozeni, dobre kryl, nedrazdil plet a vydrzel
cely den.

+ Svij vehlas si zaslouZil pravem — Olga Knoblochova vybrala 10 nej-
vhodnéjsich barevnych odstind. Mezi prvnimi nalicila studentku
mediciny s kosmetickym defektem — ohném v obliceji. Divka se prfi
pohledu na vysledek rozplakala radosti.
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